Q Am Sportfeld 21

KURSPLAN e S A

EMMENDINGEN , 07641/48873

SAMSTAG

FREITAG

MONTAG MITTWOCH |DONNERSTAG

vees 08:45-09:00 9:00-10:00 9:00-10:00 10:30-11:45

9:00-10:00
Wirbelsaulengymnastik Achtsamkeit Wirbelsaulengymnastik Rehaport Pump & Cardio (bis 29.10.)
09:00-09:30
10:00-11:00 Bldckeyel Puy L OO IRHOO R 10:00-10:30 9:00-10:00 13:30-14:30
Indoor Cycling (ab 18.9.) Wirbelsaulengymnastik BarfuB Pur Figur Fit Pump (ab 4.11)
10:00-11:00
10:15-10:45 Figur Fit 10:00-1015 10:30-11115 10:00-10:30 14:45-15:45
Ruckgrat Pur Brain, Pur Rehasport Ruckgrat Pur Indoor Cycling (ab 4.11.)
10:30-11:15
Rehasport 10:00-11:00 1075-115
(ab10.10.) Indoor Cycling (ab 11.10.) PuUMp
16:30-17:00 15:15-16:00
Barfuf3 Pur OO 2 10:15-11:00 Rehasport
Rghasport Rehasport (ab 510)
17:00-1715 (Liseen ) i
Brain Pur et o 16:00-17:00
11:15-12:00 Rehasport Lunge e, SO N NTAG
17:30-18:30 REREEROE
4STREATZ® 2 [0 16:00-16:45 17:30-18:00
Rehasport Ruckgrat Pur 9:30-10:30
17:30-19:00 ISO00ACIO8 Figur Fit
Yoga Athletic School 17:00-17:45 17:30-18:30
Rehasport e 10:30-11:30
18:00-19:00 720 028 Figur Fit
Outdoor Gehgruppe Flel ~it 17:30-18:00 18:00-18:45 18:00-19:00
Faszien Pur Rehasport Figur Fit
18:30-19:30 QR D)
PUMP Rick o 18:00-19:00 18:30-19:30 18:00-18:30
: Figur Fit Pump Hals-Nacken-Migrane
19:15-20:15 180
Wirbelsaulengymnastik Plies & bions 1815-19.45 19:00-20:00 18:30-19:00
Yoga Wirbelsaulengymnastik Ruckgrat Pur
: : 18:45-19:45
19:30-20:30
Indoor Cycling (ab 6.1 fumba 12:00-20:00 19.30-20.30 19:15-20:00
Dance Fit Indoor Cycling (ab 2.11.) Rehasport
19.00-20.00
Pilates

Anmeldung:24h vor Kursbeginn,

telefonisch oder per GymX App GULTIG AB 11.09.2023



